
 

  

La potion magique pour la réalisation de la montre 
  

Montre Maïlys 

Ingrédients : 

        1 cadran de montre  
      16 toupies 4 mm light rose AB  (R) 
      24 toupies 4 mm jonquil AB  (J) 
      16 toupies 6 mm light rose  (R6) 
        2 navettes serties 7 X 15 mm jonquil  
        1 fermoir (montre)  
        2 X 1 m de  fil nylon 0,25 mm  
          Rocailles   
 

Recette : 

   

  

 
Prenez un fil de 1 m. Passez-le dans une attache du cadran. 
Attention de bien positionner votre attache au milieu de votre fil. 

Enfilez sur chaque fil 3 rocailles. Puis croisez vos fils dans une 
toupie (R). Serrez. Puis sur chaque fil enfilez 1 toupie (J). Puis 
croisez vos fils dans une toupie (R). Serrez. Enfilez 2 rocailles 
sur chaque fil. Puis passez vos fils dans la navette. Faites bien 
attention au sens par rapport au positionnement du cadran. 

Enfilez 3 rocailles sur chaque fil. Puis croisez vos fils dans 1 
toupie (R6). Serrez. Enfilez 1 toupie (R6) sur chaque fil. Croisez 
dans 1 toupie (R6) et serrez. Enfilez 4 rocailles sur chaque fil. 
Croisez dans une toupie (R6) et serrez. Enfilez 1 toupie (R6) sur 
chaque fil. Croisez vos fils dans 1 toupie (R6) et serrez. 

Vous devez à présent ramenez vos fils vers le cadran. Enfilez 
sur chaque fil 1 toupie (J). Croisez vos fils dans une rocaille et 
serrez. Puis enfilez sur chaque fil 1 toupie (J). Croisez vos fils 
dans la toupie (R6) en place et serrez. Passez les fils dans les 
perles jusqu'à ce qu'ils se croisent dans 1 toupie (R6). Enfilez sur 
chaque fil 1 toupie (J). Croisez vos fils dans 1 rocaille et 
serrez. Enfilez sur chaque fil 1 toupie (J). Croisez dans la toupie 
(R6) déjà en place. Puis serrez. 

Puis remontez vos fils jusqu'au cadran en repassant dans toutes 
les perles. Passez un des fils dans l'attache du cadran (vos fils 
se rejoignent). Faites 3 noeuds discrets. Puis passez l'autre fil 
dans l'attache du cadran. Vos fils se croisent dans l'attache. 

Prenez un autre fil de 1 m pour réaliser l'autre côté de la montre 
de la même façon que précédemment. 

Vous devez arriver avec 4 fils au cadran. 2 de chaque côté qui 
se croisent dans les attaches respectives et vous devez avoir 
fait un nœud de chaque côté. 

  

  

 

  

 

Réalisation du tour du cadran  : 

Commencez par un côté du cadran. Sur le 
côté où se trouve la mollette de la montre 
(pour changer l'heure) (fil orange) Enfilez 4 
rocailles puis 1 toupie (R) puis 3 rocailles 
puis 1 toupie (R) puis 3 rocailles puis 1 
toupie (R) puis 3 rocailles puis 1 toupie (R) 
et puis 3 rocailles. Puis passez votre fil dans 
l'attache. Sur l'autre fil (toujours du même 
côté du cadran) Enfilez 3 rocailles, 1 toupie 
(R), 3 rocailles, 1 toupie (R), 3 rocailles, 1 
toupie (R), 3 rocailles, 1 toupie (R), 3 
rocailles. Puis passez votre fil dans 
l'attache. Vos fils se croisent. Prendre les 
fils de l'autre côté du cadran. Puis passez 
les dans les perles que vous venez d'enfiler 
(un côté pour chaque fil). Ils doivent se 
croiser dans l'attache du cadran de l'autre 
côté. 

Puis repassez vos fils dans les 2 côtés du 
bracelet pour solidifier et resserer votre 
ouvrage. Vos fils doivent se croiser dans la 
dernière toupie (R6). 

 

Etape de finition : 

Cette dernière étape permet d'ajuster le 
bracelet de votre montre à la taille de votre 
poignet. Il est nécessaire d'ajouter un nombre 
de perles différents de rocaille selon la 
taille de votre tour de poignet. 
Sur chacun de vos 2 fils enfilez 4 rocailles. 
Puis croisez vos fils dans 1 toupie (R). Puis 
serrez. 
Sur chaque fil enfilez 1 toupie (J) puis croisez 
vos fils dans 1 toupie (R) et serrez. 
Enfilez 4 rocailles sur chaque fil puis croisez 
vos fils dans le fermoir en insérant dans 
l'espace du fermoir de la montre 2 rocailles 
(attention au sens du fermoir). Faites la 
même chose de l'autre coté. Puis vérifier la 
taille en positionnant la montre sur votre 
poignet. Si le tour du bracelet est trop petit, il 
est nécessaire de redéfaire les opérations 
précédentes et d'ajouter des rocailles de 
façon équilibrée des 2 côtés. Puis vérifier 
toujours la taille. Si le tour du bracelet est trop 
grand au contraire faite de même mais pour 
enlever des rocailles. N'hésitez pas à ajuster 
en plusieurs fois votre tour de poignet afin de 
trouver la taille exacte qui convient. 
Puis lorsque vous êtes sur de la taille du 
bracelet de votre montre, repassez vos fils 
dans les perles jusqu'à croisez ceux-ci dans 1 
toupie (R6). 
Pensez toujours à bien serrez votre ouvrage. 
C'est impératif pour la bonne tenue de votre 
montre et l'effet esthétique. Puis repassez 
vos fils dans les perles pour arriver jusqu'au 



  

  

  

fermoir. Au niveau du fermoir passez un seul 
fil (vos fils de rejoignent) et faites un ou 
plusieurs noeuds. Passez l'autre fil dans le 
fermoir. Repassez dans quelques perles. 
Coupez et brulez les boûts. 
Vous n'avez plus qu'à mettre votre montre à 
votre poignet ! Elle sera du plus bel effet !! 

Conseil : Il est recommandé d'oter la montre 
lorsque vous cuisinez ! Attention également à 
ne pas projeter de l'eau sur la montre lorsque 
vous vous lavez les mains ! Il faut veillez à ne 
pas fragiliser le fil... 

  
  
  
  

                                                    Bonne réalisation !!!  

Schéma réalisé par Litoo pour le site Potion Magique. 

 


