
 

  

La potion magique pour la réalisation de la bague : 
  

Bague six coeurs : 

 
Ingrédients : 
 
6 cœurs 10,3 x 10 mm en cristal de Swarovski (6202)  
12 toupies 4 mm en cristal de Swarovski (5301)  
1 perle ronde 6 mm en cristal de Swarovski (5000) 
10 facettes 4 mm (en verre de bohème)  
Rocailles  et 1 m de fil nylon 0,25 mm. 

Recette : 

Réalisation de la fleur : 

   

Sur le fil nylon, enfilez 1 toupie, 1 
rocaille, 1 cœur, 1 rocaille et 1 toupie. 
Centrez les perles sur le fil de 1 
mètre. 
Sur le fil de droite enfilez, 1 
rocaille, 1 coeur et 1 
rocaille .  
Prenez le fil de gauche et passez le 
dans la rocaille, le cœur et 
la rocaille  que vous venez 
d’enfiler sur le fil de droite. 
Tirez sur vos fils. 

  

  

 
Arranger les cœurs de façon à avoir toutes les pointes des cœurs vers l’extérieur et à obtenir 
une forme harmonieuse de fleur. 
 
Vous avez alors un fil de chaque coté, c'est-à-dire 1 sur le devant de la fleur et 1 au dos de 
celle-ci. 
 
Prenez le fil du devant et passez-le dans toutes les toupies du devant afin de consolider le 
cercle central. Pratiquez de manière identique pour les toupies du dessous avec l’autre fil. 
 
Enfin, réunissez vos fils sur le devant en passant le fil du bas par le cœur et la rocaille 
permettant de rejoindre le fil du haut. 
 
Enfilez sur les 2 fils en même temps 1 rocaille, la perle ronde à facette de 6 mm en 
cristal et 1 rocaille. Puis passez les 2 fils dans la rocaille situé en face à l’opposé. 
Traversez alors cette rocaille, le cœur puis la rocaille du dessous, afin que vos 2 fils 
se retrouvent vers le dos de la fleur. 
  
Tirez sur vos fils. 
 
 

Réalisation du tour de la bague :  
 
Séparez vos fils dans les 2 toupies voisines (une à droite et une à gauche). 
 
Sur le fil de droite enfilez 3 rocailles et 1 facette. 
Prenez le fil de gauche, enfilez 3 rocailles et passez le fil dans la facette du fil de 
droite. Tirez sur vos fils et continuez selon ce même procédé afin de placer au total 



 

Sur le fil de droite enfilez 1 toupie. 
Sur le fil de gauche enfilez 1 toupie. 
 
Sur le fil de gauche enfilez 1 
rocaille, 1 cœur et 1 
rocaille.  
 
Repassez le fil de droite dans la 
rocaille, le cœur et la 
rocaille  du fil de gauche. 
 
Tirez sur vos fils. 

Continuez à placer tous les cœurs selon ce même procédé. 
 
Après avoir placé le dernier cœur, sur le fil de droite enfilez 1 toupie et sur le fil de gauche enfilez 1 
toupie (la dernière). 
 
Repassez le fil de droite dans la rocaille, le cœur et la rocaille du départ. 
 
Faites de même avec le fil de gauche. (Ainsi, vous formez la fleur). 
 
Tirez sur vos fils.  

entre 8 et 10 facettes selon votre tour de doigt. 
 
Avant de terminer votre bague, il faut surtout toujours bien vérifier la longueur du tour 
de bague par rapport à la taille de votre doigt. Si nécessaire ajuster le tour de la 
bague en ajoutant ou en éliminant des facettes. 
  
Après avoir enfilé les 3 dernières rocailles sur chaque fil, passez les 2 fils dans les 2 
toupies d’en face le démarrage du tour de la bague. 
  
Puis réunissez les fils, faites 4 nœuds bien serrés et coupez le surplus des fils. 
  
 

 Bonne réalisation...  
  

 


