
  

  

 La potion magique pour la réalisation de la bague : 
  

Bague Starlette : 

      Ingrédients : 

 1 cabochon 14 mm Rose 
24 toupies 4 mm en cristal de Swarovski (5301) : 
          8 toupies Amethyst - (A) 
          8 toupies Rose (R) 
          8 toupies Rose Alabaster (RA) 
7 facettes 4 mm Cristal (en verre de bohème)  
8 oeil de chat 4 mm Rose 
8 à 10 facettes 4 mm ( en fonction de la taille du tour de doigt) ou support de bague 
pour l'anneau. 
Rocailles et 1,20 m de fil nylon 0,25 mm. 

Recette : 
 
Réalisation du dessus de la bague : 

   

Coupez 1,2 m de fil nylon. 
Sur le fil enfilez 1 toupie (RA)  
Placez votre toupie au milieu de votre fil. Enfilez 
ensuite 1 rocaille  sur le fil gauche et sur 
le fil droit. 
Puis enfilez 1 toupie (RA) sur le fil gauche 
et sur le fil droit. Enfilez ensuite 1 
rocaille  sur le fil gauche et sur le fil 
droit. 
Puis enfilez 1 toupie (RA) sur le fil gauche 
et sur le fil droit. Enfilez ensuite 1 
rocaille  sur le fil gauche et sur le fil 
droit. 
Puis enfilez 1 toupie (RA) sur le fil gauche 
et sur le fil droit. Enfilez ensuite 1 
rocaille  sur le fil gauche et sur le fil 
droit. 
Puis croisez vos fils dans une 8 ème 
toupie (RA) . 
Serrez. 
 

  

  

  

Réalisation du dessous de la bague :  

 

Retournez votre ouvrage. Inserez 
le cabochon. 
Sur un fil enfilez 1 rocaille , 1 
facette , 1 rocaille , sur l'autre fil 
enfilez 1 rocaille  et croisez vos 2 
fils dans 1 facette . Serrez. 
Puis sur le 1er fil enfilez 1 rocaille  
puis passez le fil dans le toupie 
extérieure.  
Puis recommencez ainsi en 
alternant l'usage des 2 fils afin de 
renfermer le cabochon. 
Puis avec le fil qui ressort vers 
l'extérieur, repassez dans toutes 
les rocailles du centre pour bien 
resserer votre cabochon dans les 
perles. 
Puis quand tout est bien consolidé, 
faîtes croisez vos fils dans une 
toupie extérieure (R)pour 
commencer l'anneau de la bague. 

Réalisation du tour de doigt : 



 

Sur votre fil rouge, enfilez 1 œil de 
chat , 1 rocaille , 1 toupie (R) , 1 
rocaille  et croisez les 2 fils dans 1 
œil de chat . Serrez. 
 Sur votre fil bleu, enfilez 1 œil de 
chat , 1 rocaille , 1 toupie (R) , 1 
rocaille  et croisez les 2 fils dans 1 
œil de chat . Serrez. 
Procedez ainsi de manière 
alternative afin de réaliser 8 motifs 
identiques. 

  

 

Prenez un fil et enfilez , 1 rocaille, 1 
toupie (A), 1 rocaille   Puis passez 
votre fil dans l'oeil de chat de l'intérieur vers 
l'extérieur de la bague.Recommencez la 
même opération 3 fois. 
Puis réalisez de même avec 
l'autre fil dans l'autre sens 4 fois. 
Puis croisez vos fils dans une 
toupie extérieure.. 
Serrez. 

  

  

  

  

  

  

 

Sur chaque fil enfilez 4 rocailles croisez les 2 fils 
dans 1 facette. Serrez 
Puis sur chaque fil, enfilez 3 rocailles, croisez dans 
1 facette. Serrez 

Puis continuez ainsi afin de réaliser l'anneau de 
votre bague en l'ajustant à la taille à votre doigt. 

Finissez par 4 rocailles  et croisez dans la toupie 
opposée à celle du départ. (voir position de 
l’anneau avec flèches oranges -sur la figure 
précédente). 

  

Il est préférable de repasser vos fils dans l'anneau en serrant pour consolider celui-ci. 

Vous pouvez ensuite repassez vos fils également dans les toupies (A) pour consolider 
votre bague. 

Puis faîtes éventuellement quelques petits noeuds discrets, coupez vos fils et brûler 
les bouts. 

  

Bonne réalisation...  

Schéma réalisé par Litoo pour le site Potion Magique.  

 


